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NOMBRE                                                   Firma trabajador: 

APELLIDO                                                   

EMPRESA                                                   

DNI / NIE                         FECHA     -     - 2 0     

 
 
1 -  Respecto al riesgo por orden y limpieza en los lugares de trabajo, señale las 
respuestas verdaderas: 

a. Evita la acumulación de materiales en las zonas de paso, salidas de emergencia y 
vías de evacuación. 

b. Mantén las encimeras y mostradores siempre húmedos. 
c. Es indiferente que las estanterías estén ancladas o no a la pared o al suelo. 
d. Si tienes que fregar el suelo, usa calzado con suela de goma 

 
2  -  Señala si es verdadero o falso: “Antes de manipular los equipos electrónicos, 
revísalos y asegúrate que NO presentan deterioros en las carcasa, cables o botones on/off. 
En caso de detectar alguna anomalía, avisa al encargado y señaliza la avería. 
 
3  -  Nombra al menos 5 riesgos sobre la manipulación de equipos y útiles de trabajo. 
 
 
 
 
 
4  -  Señala la frase incorrecta: 

a. Mantén los utensilios en buen estado. Observa que las hojas de los útiles de corte 
estén afiladas y no se encuentren deterioradas. 

b. Al tirar los utensilios de trabajo que hayas desechado, viértelos junto con el resto de 
residuos. 

c. No dejes cajas, botes o material de trabajo a reponer en los peldaños de la propia 
escalera. 

d. Guarda los útiles de trabajo dentro de su funda después de cada uso y en lugar 
seguro. 

 
5  -  ¿Qué riesgo produce una alargadera que transcurre por el suelo en la peluquería? 
 
 
6  -  ¿Cuál es el origen del principal riesgo eléctrico que aparece en una peluquería o 
salón de estética? 
 
 
7  -  Señala la opción u opciones correctas, respecto a la prevención de riesgos 
eléctricos en una peluquería: 

a. Evitar limpiar con líquidos cualquier equipo conectado a la red eléctrica 
b. Evitar salpicaduras sobre los equipos conectados a la corriente eléctrica 
c. No conectar los equipos eléctricos con las manos húmedas o mojadas 
d. Las opciones a y c son correctas 
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8  -  Los cajones deben llenarse: 

a. De atrás hacia delante y de abajo hacia arriba. 
b. De delante hacia atrás y de abajo hacia arriba. 
c. De atrás hacia delante y de arriba hacia abajo. 
d. Es indiferente como se llenen. 

 
9  -  ¿Qué indican las frases H y P de los productos químicos? 
 
 
 
 
10  -  Señala 5 medidas preventivas durante la manipulación de productos químicos. 
- 
- 
- 
- 
- 
 
11  -  Señala la o las frases correctas, “Las quemaduras pueden deberse a: 

a. Contactos con aparatos eléctricos. 
b. Manipulación incorrecta de secadores, planchas de pelo… 
c. Uso inadecuado de equipos de infrarrojos. 
d. Malas posturas durante el trabajo de pie. 

 
12  -  V o F. “Relajar los hombros intentando que los brazos no estén por encima de los 
mismos es una medida para evitar molestias musculares” 
 
13  -  Menciona 5 medidas preventivas para evitar daños musculares durante el 
mantenimiento de posturas forzadas y movimientos repetitivos: 
- 
- 
- 
- 
- 
 
14  -  V o F: “Los riesgos asociados a agentes biológicos no son de aplicación en peluquería 
y estética. 
 
15  -  Señales cuales de las siguientes son medidas encaminadas a prevenir riesgos 
biológicos: 

a. Protégete las heridas y lesiones antes de comenzar el trabajo 
b. Usa toallas desechables. 
c. No sobrecargues los enchufes ni las alargaderas. 
d. Utiliza calzado antideslizante. 


